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Ett europeiskt fiskeparadis!

Brécke dr en kommun med spédnnande kontraster i landskapet.
Hoga berg och vackra dalar, fiskrika sjoar och urskogar. Bréicke
kommuns ménga sjoar och tjarnar bildar tillsammans med den
atta mil 1anga Giman ett fantastiskt underlag for sportfiske.

I sjdar och skogstjarnar vantar dring, rdding, harr, sik, abborre,
id och gidda. Flugfiskare fran hela Europa vallfardar hit for
att for att prova pé att fiska i Giman, ett av Jamtlands bésta
oringvatten.

Att fiska frén bat i sjoar och andra lugnare vatten fungerar ock-
sé bra. Revsundssjon erbjuder varierat fiske och fina strandhugg
och &r en av fa svenska insjoar med eget sjokort.

Det finns 24 fiskevardsomradesforeningar (fvof), som forvaltar
lika ménga fiskevardsomraden (fvo), i Bricke kommun. Dessa
innefattar savil enskilt som allmént vatten. I detta projekt, Fis-
ke for alla”, ar det 11 fvof som dr med och bidrar med kunskap
om fisket i kommunen.

Sjokort over Revsundssjon

Revsundssjon ér pa sina héll 40 meter djup, men har ocksa
passager med bara nagon meter till botten. Mitt i sjon ligger
Ammerdn som en oas. Innan du ger dig ut pa en 5-mila tur runt
oOn, eller letar ratt pa aborrgrunden och oringarnas djuphél, dr
det vl vért att skaffa sjokort. Sjokort finns att kdpa pé ett flertal
stdllen 1 kommunen.

Allemansratten

Allemansrdtten gor att vi alla har tillgang till natu-
ren, en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i natu-
ren. Men det betyder ocksa ansvar och gott omdéme.
Vi far inte skada natur och djurliv, och vi mdste visa
hénsyn mot markdgare och mot andra mdnniskor ute
i naturen.

Alltsa inte stora — inte forstora!

http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/

Allemansratten/Allemansratten-pa-andra-sprak/



Fiskemetoder
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Spinnfiske

Med spinnfiske menas fiske med kastspo och olika konstgjorda
fiskedrag som spinnare, skeddrag, jiggar och wobbler. Spinnfis-
ke gar ut pa att kasta ut och veva in ett bete (dvs ett konstgjort
fiskedrag) sé att det ror sig och simmar lockande for att fi en
fisk att hugga. De vanligaste fiskarna man kan fa ar abborre och
giddda men kanske ocksa nagon oring. Bista tiden att spinnfiska
ar antingen tidigt pa morgonen efter soluppgang eller pa kvillen
timmarna innan solen gar ned.

Trolling

Trolling 4r en fiskemetod dir man via en bt sldpar beten eller
tackel. Det finns en mangd olika metoder och prylar for att lura
fisken via trolling. Vanliga fiskarter som man trollar efter i vira
vatten dr framst 6ring och giddda.

Mete

Mete ar en mycket méngsidig sportfiskemetod med vilken man
kan fanga i stort sett alla vara fiskar. Mort, 16ja, abborre, sik och
oring ar alla exempel pa fiskar som kan fangas pa mete om man
anvinder ritt bete och utrustning. Mete ar ett mycket trevligt
familjefiske; det ar enkelt och man fir ofta napp. Tips pa beten
for mete: mask, maggot, larver, majskorn, deg, raka, brod, fisk-
bitar eller sméfisk.

Isfiske

Pimpelfiske frén isen 4r en av de enklaste fiskemetoderna att
komma igang med eftersom det inte kravs mycket eller dyr
utrustning. Ett pimpelsp6 med lina, ett par pirkar/blanken och
nagra krokar &r en bra startutrustning. Fiske fran isen kraver
ocksa en isborr. Varma klader och att ha ndgot att sitta pa ar
bra. Ismete fiskar man framst efter gddda och abborre och man
agnar oftast med mort som betesfisk. Man anvénder speciella
korta ismetespdn med rulle och nappindikator som oftast bestar
av en fjadervippa med bjéllror pa.

Flugfiske

Flugfiske kan se svart ut men kriaver bara lite 6vning for att bli
bade roligt och effektivt. Fisket gar ut pa att kasta med fluga.
Det ér linan som ar kastvikten ndr man kastar med fluga, efter-
som en fluga knappt viger ndgot. Man kastar linan fram och
tillbaka i luften och slépper ut mer och mer lina tills man kastar
ut linan pé vattnet. Det viktigaste med kasttekniken &r att kunna
fa flugan att landa en liten bit framfor fisken. Det finns olika
sorters flugor beroende pé vilken fisk man vill finga.

Tre korta om sdkerhet pa isen!

* Anvand alltid isdubbar.
» Kontrollera alltid isen innan fisket.
e Fiska inte ensam.
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Fiske och sidkerhet!

Fiske sker alltid “pa egen risk”. Det innebiir att du
sjily ansvarar for din egen sikerhet. Varje dar hinder
olyckor i samband med fiske. Hir nedan har vi listat
ndgra punkter att tiinka pd infor fiskedventyret.

*  Undvik att fiska ensam - ta géirna med en fiske-
kompis. Meddela alltid ndgon vart du/ni tinker
fiska, nér och vilken tid du/ni berdknas att vara
tillbaka.

+  Kolla viiderprognosen innan fisket. Aven om
solen skiner nar man ger sig ut kan vidret snabbt
andras. Anpassa fisket och klddsel efter véadret.

*  Om du fiskar fran is under varvintern kan isen vara
okej efter en kall natt med minusgrader, men bli
livsfarlig pa eftermiddagen om det ar stark sol,
eller regnar kraftigt. Kolla isen med ispik eller
liknande och avbryt fisket om isen borjar bli mjuk.

» Ténk pa att stenar vid vatten kan vara mycket hala.

e Ha alltid din mobil valladdad och 1 vattentétt
fodral.

* En vilfylld forstaforbandsldda ska alltid ligga med
1 fiskevéskan.

* En avbitartdng ar bra att knipsa av krokar som latt
kan fastna i fingrar, 6rsnibbar m.m.

* Solglasdgon skyddar 6gonen badde mot starka sol-
stralar och mot flygande krokar.

» Extrakldder ar bra och viktigt, sdrskilt om man
fiskar under kalla vaderforhéllanden.

* Anvind alltid flytvést i baten.

* Kom ihég att nedskrépning ar en sidkerhetsfraga
for andra sportfiskare och for djuren. Glas, plat och
plast hor inte hemma i naturen. Slang inte kassera-
de fiskelinor, de kan trassla ihop fotterna pé faglar.

»  Sist men inte minst, var véldigt forsiktig med eld!
Slick elden efter dig &ven om det regnar.




11 vanligaste fiskarter

Vara 11 vanligaste fiskarter

Abborre

Abborren smakar som bést ndr den vé-
ger under ett kilo. Abborren kan i rétter
ersétta bada sjotunga och andra plattfis-
kar. Abborren &r var kanske vanligaste
fisk och finns i s& gott som alla vatten.
Den dr mycket rovgirig och latt att fa att
nappa bade pa mete och spinn.

Bista sdsong dr host och vinter.

Oring

Var mest exotiska fisk trivs som ensam
art 1 kallt och klart syrerikt vatten. Den
utmirker sig med sina ljusa flickar mot
silvrig bakgrund och sin speciella roda
bukfarg som framtrader under hostens
lek. Rodingen &r god helstekt i panna
eller ugn, grillad, rokt eller gravad.

Biista sdsong dr host och vinter.
Roding fiskas med krok och nit.

siklgja

Siken tillhor laxfiskarna men paminner
om sill. Sik dr en delikatess som kan
stekas, kokas, gravas och rokas som
andra laxfiskar.

Basta fangsperiod mars-sept. I vart land
fiskas de framfor allt i Norrland. Av
rommens bereds, liksom av siklgjans, en
grovkornig kaviar.

Regnbage

Oringen liknar laxen men har fler
prickar. Den dr en god matfisk med 14tt
och fint kott, ofta rott. Leken sker under
hosten da fisken vandrar upp i dlvar, dar
och vattendrag. Tank pa att oringen ar
fredad under delar av éret for att skydda
dess fortplantning. Det innebar att den
ar helt forbjuden att fiska. Fredningsti-
der varierar i olika delar av landet och
fiskevardsomréaden, det dr darfor extra
viktigt att du kollar upp vad som géller i
just ditt omrade.

Metod att fiska 6ring kan goras med
mete med rika/mask, spinnfiske med
kustvobbler/langsmala skeddrag, flugfis-

ke eller trolling.

Sikldjan dr en liten blank fisk, forvillan-
de lik sillen men med laxfiskens karak-
taristiska fettfena. Sikl6jan &r en typisk
stimfisk som foredrar kallare vatten.
Den ér en god fisk som éts helstekt eller
rokt. Av rommen gors den vérdefulla
16jrommen.

Biista sdsong dr tidig sommar for fisken
medan bésta sdsong for rommen &r
under lekperioden under hdsten. Sikl6ja
fangas med nit, men ocksé med hav och
da om natten.

All regnbagslax som finns i svenska
vatten ar odlad, i vilt tillstind endast nar
den planterats ut for sportfiskeindamal.
Smaken dr ganska lik laxens och fargen
pa fiskkottet kan variera fran ljusbrunt
till rosa, rott eller nistan vitt. Regnbé-
gen &r av hog kvalitet aret om. Den kan
fiskas med kastspo med fiskliknande
vobbler, spinnare eller skeddrag.

Flugfiske &r en annan metod som ldmpar
sig utmarkt, dd med flugor som imiterar
de insekter som regnbagens foda bestar
av. Regnbégen kan dven metas med
mask eller maggot, flotmete eller botten-

mete beroende pé vattnets temperatur.

Lake

Harr

Gadda

Laken kénns igen pa sin langstréckta
kropp och med skédggtom under hakan.
Trivs i djupa, kalla och syrerika sjoar.
Laken maste flas innan den tillagas da
skinnet &r segt och slemmigt, men béde
kott och rom &r vélsmakande.

Bésta sdsong &r pa vintern. Fisket sker
med garn, krok och ryssjor.

Id

Id tillhor karpsléktet. Den liknar morten,
men kroppen ar slankare och 6gonen

gula.

Att fiska id sker bast med mete, anting-
en bottenmete eller med léttare typer av
floten. Fisken far gérna inte méarka att
betet du agnat med sitter fast i en lina.
Kvillsfiske &r att rekommendera.

Kénns igen pé den stora, hoga ryggfe-
nan. Trivs i dlvar, strommar och sjoar
med steniga bottnar och klara, kalla och
vil syresatta vatten, men inte i tempera-
turer over 20° C. Tank pa att harren ar
fredad under delar av aret for att skydda
dess fortplantning. Det innebér att den
ar helt forbjuden att fiska. Fredningsti-
der varierar i olika delar av landet och
fiskevardsomraden, det ar darfor extra
viktigt att du kollar upp vad som géller i
just ditt omrade.

Metod att fiska harren &r frimst med
fluga, dér den &r en populér fisk da den
gérna dter foda fran ytan vilket innebar
att torrflugor fungerar bra. Spinnfiske
efter harr gar utmirkt, da gérna i forsar.

Mort

fe v

Morten &r en av Sveriges vanligaste
sotvattenfiskar. I Sverige hor mort inte
langre till de mer uppskattade matfis-
karna (till skillnad frdn bl.a. Osteuropa),
men den &r viktig som foda for rovfiskar
som géddor.

Mort anvénds ofta som agn for att finga
annan fisk.

Géddan dr var storsta och mest span-
nande sotvattensfisk och kan bli upp
emot 20 kg. Géddan ér till skillnad frén
abborren en kallvattensfisk. Det gor att
den kan vara svér att nd pa sommaren
dé den gér djupt ddr vattnet haller lagst
temperatur. Tidigt pd4 morgonen och pa
kvéllen kommer den upp mot vassen for
att dta. Gidda &dr en utsokt klassiker med
dess goda vita kott. Gddda kan tillagas
pa flera olika sétt och passar utmarkt att
servera tillsammans med potatis

Gidda fiskas oftast med spinn eller
trolling med stora drag. Wobbler, sked-
drag eller stora spinnare och jiggar ar
populéra. Ténk pé att du behdver ett spod
med lite ryggrad. Du behover ocksé en
ordentlig tafs, gdddans ténder biter latt
av en vanlig lina.




Goda fiskrecept
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Otekt, abbarie

4 portioner
Tid: 30 minuter

Ingredienser:

4 st abborre

1 gul lok

Grdslok

Smor och olja att steka i
Salt och peppar

Tillagning:

1. Fjilla, ta ur och rensa fiskarna, skdlj dem och snitta dem
pa bada sidorna med en vass kniv.

2. Salta och peppra bade utanpa och inuti fisken.

3. Skala och skiva loken och virm en stekpanna pa spisen.
Tillsatt olja och 16k och stek fisken i ca fyra minuter pa
varje sida. Dra pannan fran plattan och klicka i sméret som
du sedan oser fisken med.

4. Lyft abborrarna ur stekpannan och ligg dem pé en plat
eller en tallrik precis bredvid spisen sé att de héller sig
varma, eller i ugnen péa 100 grader.

5. Sila smoret som du stekt i och servera abborrarna med
smdret, en citronklyfta, kokt potatis och grislok eller an-
dra farska oOrter.

Ugnshakad. @ring/vading

4 portioner
Tid: 1 timme 20 minuter

Ingredienser:

1 kg roding eller oring

Firsk dill eller ¥ pkt fryst dill
Smor

Salt

Citronpeppar

3 dl vispgridde

Tillagning:
1. Tag fisken (som ar urtagen och huvudet borttaget pa) och

skolj den. Torka av den med ett papper.

2. Lagg fisken i en smord form. Krydda sen med salt och
citronpeppar.

3. Léagg dillen i och pa fisken. Liagg sedan smorklickar i,
ovanpa och runtom fisken.

4. Gréidda den i ugnen i 200 grader ca. 30 min.

5. Taut den och héll pa gridden. Kor fisken i ytterliagre ca.
10 min.

Kokt eller pressad potatis och sallad &r gott att ha till.

11 fiskevardsomradesforeningar

Foljande fiskevardsomradesforeningar medverkar i
projektet "Fiske for alla”

Bodsjons FVOF ...t

Gimdalens FVOF ...
Grimnas-Landsomfjardens FVOF ...
HUNGESJONS FVOF ..ottt
Norddstra Sundsjo FVOF ..o
Revsundssjons sodra FVOF ...t
SidsjO-Stugusjo FVOF .........c.cooiiiieceect s
Storasen-Albackens FVOF ...
SUNASJONS FVOF ...
SOrbygdens FVOF ...ttt
Ovre GIMANS FVOF ..........ooiiiiiiiiiiiiiicisccimmmmmmimmssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssseseees

Info om andra FVOF hittar du pa www.bracke.se.

karta pa sid 10
karta pa sid 11
karta pa sid 12
karta pa sid 13
karta pa sid 14
karta pa sid 15
karta pa sid 16
karta pa sid 17
karta pa sid 18
karta pa sid 19

karta pa sid 20

Teckenforklaring kartor:

Vindskydd Batramp Grillplats Stuga
Shelter Boat ramp Fireplace Cottage

|=

Handikappbrygga

dock

X

Sovplatser Batuthyrning Utedass/toa- Restaurang Ej upplatet vatten
Beds Boat rental lett Restaurant Unauthorized
Latrine water

Handicap accessible

\

Eget fiskekort
Individual fishing
license
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Bodsjons FVOF

- Info:
: Camilla Dahlberg
. Tel: 070-692 73 31

Fiskesdsong

Ni far fiska aret runt med un-
dantag av strommande vatten
som bara ar tillatet under tiden
1/6-31/8.

Fiskeregler

For att fa fiska inom detta omrade
- krévs det ett fiskekort. Vilka

. regler som giller for fisket i
omradet fas i samband med kop

* av fiskekort.

Fiskekort

Finns att kopa pd www.ifiske.se,
klicka dig fram till Bodsjons
FVOF. Fiskekort siljs dven pa
olika stéllen i omradet, hall utkik
efter skyltar.

Gimdalens FVOF

 Info:
: www.gimdalensflugfiske.se
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Fiskesdsong

For information om sdsong hén-
visas ni till fvof’s hemsida.

Fiskeregler

- krivs det ett fiskekort. Vilka

. regler som giller for fisket i
omradet fas i samband med kop
av fiskekort.

For att fa fiska inom detta omrade

Fiskekort

- Fér information och bokning av

. fiske: www.gimdalensflugfiske.se.

- Fiskekort siljs dven hos Kjell-

~ bergs Motor och Motor och Fritid

- i Bricke, samt pa olika stéllen i
omradet, hall utkik efter skyltar.
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Grimnés-Landsomfjirdens FVOF

: Info:
: Stig Sundin
. Tel: 070-325 65 43
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Skurus

Fiskesdsong Fiskeregler

Ni fér fiska dret runt med spo. For att fa fiska inom detta omréde

 krivs det ett fiskekort. Sarskilda
. regler for fisket i omradet fas i
samband med kop av fiskekort.

Fiskekort

Finns att kopa pa www.ifiske.se,

.~ klicka dig fram till Grimnas-

- Landsomfjérdens FVOF. Finns dven
- att kopa pd OKQ8 i Gillé och Camp
.~ Viking, Glls.

Hungesjons FVOF

 Info:
: Henrik Salomonsson 073-832 30 10
: Kare Silfver 070-626 31 70
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Fiskesisong  Fiskeregler

Ni fér fiska dret runt. For att fa fiska inom detta omréde

. krivs det ett fiskekort. Vilka regler -
: - mat finns vid korsningen mot Gullboviken i
Hunge. Fiskekort aven hos ICA Bodsjo Di-
- verse i Sidsjd samt sportbutikerna i Bricke.

- som giller for fisket i omrédet fas
- i samband med kép av fiskekort.

Fiskekort

Finns att kopa pd www.ifiske.se, klicka dig

fram till Hungesjons FVOF. Fiskekortsauto-
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Nordostra Sunds

. Info:

jans FVOF Peter Svanstrom
: Tel. 070-545 06 03
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Fiskesdsong

Ni far fiska aret runt.

Fiskeregler Fiskekort

- For att fa fiska inom detta omrade  Fiskekort finns att kipa vid fis-
 krévs det ett fiskekort. Vilka - keautomaten i Ostbyn.

- regler som giller for fisketi om-

. radet fas i samband med kép av

- fiskekort.

Revsundssjons sodra FVOF

 Info:
: Goran Olsson
. Tel. 070-344 87 85

Fiskesdsong

Ni fér fiska dret runt forutom i For att fé fiska inom detta omrade
rinnande vatten dér det ar fiske- ~ krévs det ett fiskekort. Vilka regler -

forbud 1 september till 1 juni.

Fiskeregler

som géller for fisket i omradet fas
- isamband med kdp av fiskekort.

Fiskekort

Finns att kopa pa www.ifiske.se, klicka

dig fram till Revsundssjons sodra
- FVOF. Finns dven pd OKQ8 i Gilld,
Revsunds Prastgérd och sportbutikerna
- 1 Bréicke. Fiskekort siljs dven pé olika
stéllen i omréadet, hall utkik efter skyltar.
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Sids

Jo-

Stugus

JO

FVOF

 Info:
. Mattias Burkhard
. Tel: 073-625 60 67
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Storasen-Albackens FVOF

 Info:
¢ Gunvor Sundin
. Tel. 070-697 75 99
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Fiskesdsong

Ni fér fiska aret runt. Alla former
av sportfiske (handredskap) ar
tillatna.

Fiskeregler

. For att fa fiska inom detta omrade
 krévs det ett fiskekort. Vilka

- regler som giller for fisket i om-

. radet fis i samband med kép av

- fiskekort.

Fiskekort

. Fiskekort finns att kopa hos ICA

- Bodsjo Diverse i Sidsjo och sport-
. butikerna i Briicke. Fiskekort siljs
. dven pa olika stillen i omradet,

- hall utkik efter skyltar.
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Fiskesisong  Fiskeregler Fiskekort

Fiskesédsong varierar bero-
ende pa i vilket vatten du
fiskar. Kontakta FVOF for
mer information.

- For att fa fiska inom detta omrade
 krivs det ett fiskekort. Vilka regler
som giller for fisket i omradet fis
- i samband med kp av fiskekort.

Fiskekort till poolerna bokas och séljs hos

Albackens Jakt- och Fiskecamp. Fiskekort

. for 6vriga omradet kan kopas i fiskekortsau-
tomater som finns vid Storasen och vid affa-
- ren i Albacken. Fiskekort siljs dven pa olika

stillen i omradet, hall utkik efter skyltar.
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: Info:
sundeanS FVOF © Lennart Magnusson
: Te. 070-519 12 99
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Fiskesasong Fiskeregler Fiskekort
Ni fér fiska dret runt med spo. For att fa fiska inom detta omréde Fiskekort séljs pa olika stillen i
¢ kravs det ett fiskekort. Vilka - omrédet, hall utkik efter skyltar.

regler som géller for fisket i om-
- rédet fés i samband med kép av
i fiskekort.
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. Info:
Sarbygdens FVOF www.sorbygdensfiske.se
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Fiskesdsong

Fiskesédsong varierar beroende pa i
vilket vatten du fiskar. Se hemsi-
dan f6r mer information.

Fiskeregler Fiskekort

For att fa fiska inom detta omréde Fiskekort finns att kopa pa www.
- krévs det ett fiskekort. Vilka regler ' ifiske.se, klicka dig fram till

som géller for fisket i omrédet fas Sorbygdens FVOF. Fiskekort siljs
- 1samband med kop av fiskekort.  #ven p4 olika stillen i omradet,

- hall utkik efter skyltar.



Ovre Gimans FVOF
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. Info:
. www.gimriver.se
: E-post: info@gimriverse

Har hittar du mer information om
fiske i Bricke kommun!

http://www.lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/djur-och-natur/fiske/Pages/default.aspx

Fiskesdsong

Strommarna inom fiskevards-
omréadet har olika fiskeperioder.
Omradets vriga vatten dr 6ppna
for fiske hela aret. Se hemsidan
for mer information.

Fiskeregler

- For att fa fiska inom detta omrade
. krivs det ett fiskekort. Vilka regler -
- som giller for fisket i omradet fas
i samband med kop av fiskekort.

Fiskekort

- Information och kép av fiskekort
finns pa www.gimriver.se. Skal-
tjarn har egen fiskekortsautomat.
Fiskekort siljs dven pa olika stillen
- i omrédet, hall utkik efter skyltar.

https://natureit.se/sv/fishing

https://jamtland.se/index.php/se/dromfiske

http://www.bracke.se/besokare/fiske.4.73773db514ee2ab085a153fc.html

For information om fiske pd an-
dra sprik: scanna in QR-koden!
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Murvards
satsningen

En del av LONA-projektet i samarbete med Bricke kommun.
Den lokala naturvdrdssatsningen (LONA) ska stimulera kommunerna
och ideella foreningar langsiktiga naturvardsengagemang.

Bracke kommun




